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    Paul Rougnon è nato a Poitiers, figlio di Louis Rougnon e Claire Clotilde Robin. Studente 
al Lycée Bonaparte (ora Lycée Condorcet ), entrò nel Conservatoire de Paris nel 1861 come 
revisore contabile, quindi studente a tempo pieno nel 1862. Studiò pianoforte, teoria musicale 
e composizione con maestri come Édouard Batiste, François Bazin, Ambroise Thomas, 
Antoine François Marmontel e César Franck.  Ha conseguito la laurea in teoria musicale nel 
1865, l'armonia nel 1868 e il contrappunto nel 1870. 

    Nel 1873, all'età di 27 anni, Rougnon divenne professore al Conservatorio. Ha insegnato 
teoria musicale, contrappunto e fuga fino al suo pensionamento nel 1921. I suoi studenti 
includono Alfred Cortot, Yves Nat, Fernand Oubradous, Noël Gallon e Henri Mulet.  
Oltre a insegnare, era amministratore delle società corali Orphéon e Sociétés musicales 
mutuelles. Ha composto opere corali appositamente per questi ensemble. Dopo la fine del 
secolo, ha iniziato a lavorare con varie riviste tra cui Piano-Soleil, Le Monde Musical, Le 
Ménestrel, Le Monde Orphéonique e L'Harmonie .

Come prolifico compositore e scrittore, ha composto più di 300 opere musicali oltre a volumi 
letterari e pedagogici. Ha composto centinaia di brani per pianoforte, due opere, un po' di 
musica da camera e anche opere vocali e corali. Nel 1896, sotto il mandato di Théodore 
Dubois, il Conservatorio iniziò la pratica di incaricare i compositori per scrivere pezzi di 
concorso. Rougnon iniziò a comporre opere per questo scopo, in particolare per pianoforte, 
viola, flauto e tromba.  I suoi trattati di teoria musicale e pedagogia  sono ancora in uso oggi.

Rougnon ricevette una medaglia d'oro per le sue opere collettive di educazione musicale 
all'Exposition Universelle del 1900 a Parigi. Nel 1911 fu nominato Cavaliere della Legione 
d'Onore.

Rougnon sposò Marie-Louise de Beurmann nel 1887 e ebbe cinque figli. Morì l'11 dicembre 
1934 nella sua casa di Saint-Germain-en-Laye.
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