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           CARNEVALE DI VENEZIA   13 - 14   

                                                                                                                                    (Anonimo) 
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              VALZER ROMANTICO   15 - 16 

 

Il Valzer è una danza in tre tempi nata intorno al 1800 da una danza montanara dei contadini della 

Baviera e del Tirolo. Fin dal 1800, Vienna tributò grande successo a questo genere musicale che 

interpretava fedelmente la sua mondanità grazie al suo carattere fluente, alla musica orecchiabile ed 

al fatto che, per la prima volta, le coppie ballavano abbracciate anziché staccate.  
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Ginnastica elementare per le cinque dita a mani uniteGinnastica elementare per le cinque dita a mani uniteGinnastica elementare per le cinque dita a mani uniteGinnastica elementare per le cinque dita a mani unite 

 

       

Eseguire tutti gli esercizi prima lentamente a mani separate in articolazione e poi più velocemente a 

mani unite senza articolare 

 

- Esercizi per grado congiunto 
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